
   كلية التربية بدمياطفيخطة مواجهة الوباء 
  

 الخنازير وأعراضه   أنفلونزاقمنا بعمل دراسة طبية علمية شاملة عن التعريف بوباء           -
 –وطرق الوقاية منه وطرق العلاج وذلك بالتنسيق مع الإدارة العامة للشئون الطبية             

جامعـة  "  كليـة الزراعـة        – وبالتنسيق مع قسم إنتـاج الحيـوان         القاهرةجامعة  
 يدق  الذي يعتبر الخطر القادم     والذي( وكذلك دراسة عن وباء الطاعون      " المنصورة  

 ).الأبواب
 قمنا بتخصيص غرفة عزل بالكلية وذلك بعد تنظيفها وتطهيرها جيدا لعزل الحالات             -

 .المشتبه فيها وبداية العلاج معها 
امات الكلية وتـم     جميع مدرجات وطرقات وحم    فيقمنا بحركة نظافة واسعة وشاملة       -

 .التطهير بالكلور كما ينصح به دائما 
يـة لـشئون التعلـيم     قمنا بتشكيل لجنة أمنية مكونة من سيادة العميدة ووكيـل الكل           -

 ومدير عام الكلية لتنـسيق متابعـة        والطلاب وعضوية طبيب الإدارة الطبية بالكلية       
 .الطلبة والحالات المصابة وفض التجمعات الطلابية 

 والمنـشورات وذلـك     الأوراقكبير من المنشورات والبوسترات وتوزيع      لصق عدد    -
 . بإتحاد الطلبة بالكلية والطلبة المتطوعين بالاستعانة

يلزم من أدوية مضادات حيوية وخافضة للحرارة  تجهيز العيادة الطبية بالكلية بكل ما     -
 .والماسكات والمطهرات والترمومترات للقياس عن طريق الأذن 

 . من المحاضرات للتوعية بالمرضعدد اءجرإ -
 بالكلية بالتشديد على الطلبة بعدم التـزاحم        الجامعيقمنا بالتنسيق مع إدارة الحرس       -

يكون ذلك مصدرا لانتشار العدوى      حتى لا  ... داعي طرقات وساحات الكليات بلا      في
ن  ينهى محاضرته مغادرة الكلية فورا وذلك منعا للتزاحم بدو         الذيوعلى الطالب   ... 

 .ومن يخالف ذلك يتعرض لعقوبة سحب الكارنيه والتحقيق القانونى  ... داعي
وكيل الكلية لشئون التعليم والطلاب     / قمنا بناء على توجيهات السيد الأستاذ الدكتور       -

 بالطلبة المتطوعين وإتحاد الطلبة لتشكيل فرق تطوعية يكـون مـن            بالاستعانة... 
 الوباء بالكلية ولصق البوسـترات وتوزيـع         خطة مواجهة  فيشأنها مساعدة الكلية    

 حركة النظافة الواسعة بالكلية وغير ذلك مـن الأنـشطة           فيالمنشورات والمشاركة   
 . مكافحة الوباء بالكلية في تساهم التيالطلابية 

 فيقمنا بتوريد عدد كبير من الماسكات والمنظفات المطهرة للحمامات بالكلية والبدء             -
 .لكلية  افي بالفعل استخدامها

 على الطلبة الذين قـد يـشتبه فـيهم الإصـابة            طبي وكشف   يوميقمنا بعمل جرد     -
  .فة طبيب الإدارة الطبية بالكلية  يتم بمعرالأنفلونزابأعراض 



  احتياطات الحضور والانصراف من المحاضرات
  

 طالب وذلك منعا للتكدس     ٢٠٠يجب ألا يزيد أعداد الطلبة داخل المدرج الواحد عن           -
  .قل الوباء الذي ين

 .إجراءات التهوية الجيدة للمدرجات بفتح الشبابيك ووجود الشفطات في الحوائط  -
 .إجراءات السلوك الشخصي للطالب الجامعي داخل المحاضرة  -
عند الانتهاء من المحاضرة يقوم العمال بنظافة سريعة للمدرج ومن أهـم الأجـزاء               -

 .أيديهم وكتبهم سطح المدرج الذي يسند عليه الطلبة ويضعوا عليه 
ترك مسافة زمنية فاصلة حوالي ساعة بين كل محاضره والأخرى تسمح بانـصراف          -

الطلبة في المحاضرة السابقة ودخول العمال لإجراء النظافة التي سبق ذكرها ودخول          
 .الطلاب للمحاضرة التالية والاستعداد لها 

 .منع التزاحم الطلابي داخل وخارج المدرج  -



  كلياتغرفة العزل بال
    

وهى غرفة صغيرة المساحة داخل الكلية يتم تحديدها وتخصيصها لعزل الحالات التي             -
حيث يتم تنظيفها جيـدا بـالكلور وتكـون جيـدة         ... يتشبه فيها الإصابة بالأنفلونزا   

التهوية وبها مراوح ويمنع دخول أي شخص بها إلا الطاقم الطبي ويكون بالماسكات             
كانت حتى أعراض الأنفلونزا الموسـمية مثـل الكحـة ،          وإن  ..... وأدوات الوقاية   

 حيـث يقـوم     –إلى أخره   ..... رتشاح بالأنف ،    االعطس ، ارتفاع درجة الحرارة ،       
 قد يشعر بهذه الأعراض بالتوجه فورا إلى القسم الطبي بالكلية حيـث             يالطالب الذ 

بلاغ الطبيب  تقوم الزائرة الصحية والممرضة برؤية الحالة والكشف الطبي عليها وإ         
 يفإن قرر الطبيب عزل الحالة تعزل الحالة ف       ... المسئول عن القسم الطبي بالحالة      

... ويقوم بغطائها أدوية خافضة للحرارة والكثيـر مـن الـسوائل            ... غرفة العزل   
  .... سبق شرحها ي المنزل بالطريق التيوينصح بالراحة والمتابعة ف
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نزلك وخـذ قـسطاً مـن الراحـة وتنـاول        إذا شعرت بأعراض الأنفلونزا، عد إلى م         -
 وحاول قدر جهدك تجنب مخالطة أفراد المنزل وتمـسك بالعـادات          بكثرةالمشروبات  

يمكنك أن تتوجه لأقرب عيـادة طبيـة        . المعيبة وتجنب التصرفات السليمة  الصحية  
  .سبةلإجراء الكشف الطبي وأخذ النصيحة المنا

 ـإذا لم تكن من المرضى الذين لديهم عوامل خطورة تعرضهم لمضاعفات الأنف             - ونزا ل
فإن علاجك في المنزل مطلوب مع ضمان الراحة التامة في غرفـة نظيفـة وجيـدة                
التهوية مع تناول السوائل بكثرة والالتزام بالقواعد الصحية السليمة، خصوصاً عند           

  .الكحة أو العطس أو ملامسة الرذاذ

 أيام من بدء ظهور الأعراض، أو       ٧يظل المصاب بأعراض الأنفلونزا بالمنزل لفترة          -
بـدون  ) ارتفاع درجة حـرارة الجـسم     ( ساعة من زوال الحمى      ٢٤إلى بعد مرور    

  .استعمال أدوية خفض الحرارة

للمصابين وللمخـالطين   ) الجوانتي(الجراحي والقفاز   ) الماسك(ارتداء القناع الواقي        -
يجب التخلص من الأقنعة الواقية والقفازات عقـب خلعهـا          . لقريبين من المصابين  ا

  .مباشرة في وعاء المخلفات



توجه لأقرب مستشفى للحميات أو الصدر في حالة وجود أحد العلامات الإكلينيكيـة                -
إذا لم تبدأ الحرارة في الانخفاض      : الآتية الدالة على شدة الإصابة أو حدوث انتكاسة       

حدث تحسن في الأعراض التنفسية بعد ثلاثة أيام، أو ساءت الحالة بعد تحسنها             أو ي 
أو إذا شعرت بصعوبة التنفس أو آلام في الصدر، أو إذا تغير لون وجهك أو شفتيك                
إلى اللون الأزرق، إذا حدث قيئ مستمر أو متكرر، أو عند بـدء ظهـور علامـات                 

  . التركيزالجفاف، أو حدثت لك تشنجات أو فقدت الوعي أو

عليك التوجه الفوري إلى المستشفى والإبلاغ عن وجود عوامل خطـورة تعرضـك               -
  :لمضاعفات المرض،إذا كنت من هذه المجموعة

   سنة٦٥ سنوات واكبر من ٥الفئات العمرية اقل من   -

مرضـى   –الحوامـل   (الأشخاص الذين لديهم عوامل خطورة ومعرضين لمضاعفات         -
 الأمراض المزمنة فـي     –عدا المصابين بارتفاع ضغط الدم      مرضى القلب ما  –الصدر  

 الأطفـال الـذين يعـالجون بمركبـات         - مرضـى نقـص المناعـة      –الكبد والكلى   
  )الأسبرين لمدة طويلة/الساليسلات



  كيفية إجراء تطهير الأسطح

في أول اليوم، ينبغي تنظيف الأسطح قبل الشروع في تطهيرها، وذلـك باسـتخدام               
  ة لمسح الأتربةفوطة نظيفة جاف

 ١٠٠٠ - ٥٠٠كلـور بتركيـز     (يتم التطهير باستخدام فوطة نظيفة مبللة بالمطهر         
، ومطهـرات   %٦,٥جزء فى المليون وفوق أكسيد الهيدروجين بتركيز يزيد عـن           

  ).رباعيات الأمونيوم، وغيرهم
من أعلى لأسفل للسطوح الرأسـية، ومـن        (يتم القيام بمسح السطح في إتجاه واحد         

. ، مع تجنب القيام بمسح الأسطح في الاتجـاهين        ) إلى اليسار للسطوح الأفقية    اليمين
  تعطى عناية خاصة للأماكن متكررة اللمس بالأيدى

عند استخدام وسائل التطهير برشاشات الرذاذ، يراعي أن يتم الرش من أعلى لأسفل              
  .وفي غير اتجاه الأفراد الموجودين بالمكان، منعاً للمشاكل الصحية المحتمل حدوثها

) جوانتيـات (ينبغي التنبيه على الأفراد القائمين بالنظافة والتطهير باستخدام قفازات           
بيه عليهم بتنظيف   كذلك التن . الخدمة الشاقة 

فوط ومعدات التنظيـف بالمـاء الـساخن        
والمنظف قبل تجفيفها وتخزينها في مكـان       

  .محدد استعداداً لمعاودة استخدامها
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تتوافر مستحضرات الكلور الـسائلة فـي         -
% ٥مصر بتركيزات مختلفة ولكن تركيـز       

 هو التركيز الشائع وهـو يحتـوى علـى        
 جزء في المليـون كمـا تتـوافر     ٥٠٠٠٠

أيضاً يتوفر  . %٥,٢٥تركيزات أخرى مثل    
الكلور على هيئة أقراص، كل قرص كلـور     

  . جرام٢,٥يبلغ وزنه 

 ١٠٠٠للحصول على محلول تطهير بتركيز        -
 مللي من  ١٠٠جزء في المليون يتم إضافة      

   ماء، لترات٥ أقراص من الكلور على ٤أو %) ٥تركيز (الكلور السائل 



 مللي من   ٥٠ جزء في المليون يتم إضافة       ٥٠٠للحصول على محلول تطهير بتركيز        -
  . لترات ماء٥أو قرصين من الكلور على %) ٥تركيز (الكلور السائل 

أقـصى فتـرة ثبـات بعـد        (محاليل الكلور المخففة غير ثابتة      أن  الأخذ في الاعتبار      -
اص الكلور، وأقصى فترة ثبات بعد       ساعة إذا تم تحضيرها من أقر      ٤٨التحضير هي   
، لذا يجب   ) ساعة إذا تم تحضيرها من مستحضرات الكلور السائلة        ٢٤التحضير هي   

أيضاً ينبغي الأخذ في الاعتبار مراعاة فتـرة صـلاحية عبـوة            . تجهيزها يوم بيوم  
  .أقراص الكلور



  ماذا عن نظافة الطالب الجامعي

  ضمان النظافة الشخصية والنظافة العامة •

اليدين بالمطهر، خـصوصاً    ) دلك( بالماء والصابون أو فرك      غسيل اليدين تكرار     §
  بعد ملامسة رذاذ الكحة أو العطس وبعد ملامسة أسطح ملوثة بالرذاذ

استعمال المنديل الورقي عند الكحة أو العطس، ثم التخلص من المنديل في سـلة                §
  المخلفات

الرذاذ باستخدام مطهرات الكلور أو فـوق       تكرار تطهير الأسطح المحتمل تلوثها ب       §
  أكسيد الهيدروجين، ومطهرات رباعيات الأمونيوم، وغيرهم

  تجنب التواجد في الأماكن المزدحمة •
  تشجيع التصرفات الصحية السليمة وتجنب التصرفات المعيبة •

استعمال المنديل الورقي عند الكحة أو العطس ثم التخلص منه فـوراً فـي                §
  لفاتوعاء جمع المخ

إذا لم يوجد منديل ورقي، يمكن الكحة أو السعال في كوع الـرداء الـذي                 §
  تلبسه

  تجنب لمس أنفك أو فمك أو عينيك بيدك  §

  تجنب تداول الشيشة أو الجوزة في الأماكن العامة  §

  تجنب البصق في الطرقات، مع ضرورة استعمال المناديل الورقية  §

من المصابين بأعراض الانفلونزا، وكذلك      لأقل من متر واحد      تجنب الاقتراب  •
  .تجنب الأحضان والقبل وملامسة الأيدي، كلما أمكن

التخلص الآمن من المخلفات، وبخاصة المخلفات الخطرة المتولدة في كليات           •
مثل الطب وطب الأسنان والطب البيطري والصيدلة والعلوم والزراعة، وفي          



مـاكن إجـراء التجـارب علـى        المرافق الجامعية مثل العيادات الطبيـة وأ      
  .الخ... الحيوانات

على المجموعة المحددة من المرضى الذين لديهم عوامل خطورة وبالتـالي            •
قنـاع أو ماسـك     ( ارتداء واقـي تنفـسي       -أكثر عرضة لحدوث مضاعفات   

 في الأماكن المزدحمة، والتـدريب علـى اسـتعماله          عند تواجدهم ) جراحي
  .بالطريقة السليمة، وكذلك الاحتفاظ بمطهر كحولي لليدين لتطهير اليدين

  

  الجراحي) الماسك(دواعي استخدام القناع 

المريض المصاب بأعراض تنفـسية تـشبه أعـراض فيـروس الأنفلـونزا                §
A/H1N1  

 إصـابتها بفيـروس الأنفلـونزا       المخالطين للمرضى أو الحـالات المـشتبه         §
A/H1N1   

  : عندماA/H1N1المريض المصاب بفيروس الأنفلونزا    §

  .يكون المريض على مسافة أقل من واحد متر من المخالطين      

  )لعمل فحص بالأشعة مثلاً(أن يضطر المريض للخروج من حجرته بالمستشفى       

  )عند العلاج بالمنزل مثلاً (أن يضطر المريض للاختلاط بالمجتمع      

الطاقم الطبي الذي يتعامل مع حالات مشتبهة أو مؤكدة الإصـابة بفيـروس                §
 على ألا يشمل التعامل إجراء ينتج عنـه تطـاير رذاذ           A/H1N1الانفلونزا  

 فـي هـذه     N95القناع أو الماسك عالي الكفـاءة مثـل         حيث يتم استعمال    (
  ).الحالات

�p%��אמ�א�f��	�1א�א}f)x	%א���(�y���`X%���N95/�8����}Z��1�%א�� �

الطاقم الطبي أثناء أخذ عينة بصاق من مرضى العدوى أو عند عمل إجـراء ينـتج                  §
  .عنه تطاير رذاذ مثل تركيب أنبوبة بالقصبة الهوائية أو عمل شفط للجهاز التنفسي



   إجراء تنظيف وتطهير اليدين-

صابون إجراءاً كافياً في معظم الأحيان، على أن يعتبر غسيل اليدين بالماء الجاري وال   § 
  .يتم تجفيف اليدين جيداً باستخدام المناديل الورقية أو مجففات الهواء الساخن الكهربية

الكحولي إذا لم يتـوفر المـاء       ) الدلك(يمكن القيام بتطهير اليدين باستخدام مواد الفرك          §
ون اليدان غير متسختين اتـساخاً      يراعى أن تك  . والصابون وأسلوب التجفيف المناسب   

  .ظاهراً لكي يتم التطهير بمواد الدلك الكحولي بالكفاءة المرجوة

الكحولي، ينبغـي الاهتمـام     ) الدلك(سواء تم استخدام الماء والصابون أو مواد الفرك           §
بتطهير كافة أجزاء اليدين مع وضع أصابع اليدين بشكل متداخل وتحريكهـا ذهابـاً              

 ثانية، مع الاهتمـام ببـاطن اليـدين وظهرهمـا           ٣٠ – ٢٠ة تتراوح بين    وإياباً لفتر 
  .كما هو موضح بالرسومات المصاحبة... والمناطق حول الأظافر والرسغين، 

  :مجهودات تطوعية  -

المشاركة في الأنشطة الطلابية الخاصة بإتحاد الطلبة والتي تقوم بأعمـال مـن                 
ي في توجيه الطلبة لإجراءات الوقاية ولصق       شأنها مساعدة إدارة الكلية والقسم الطب     

المنشورات والبوسترات في جميع أنحاء الكلية والمشاركة فـي حمـلات التوعيـة             
وكيل الكليـة   / ويتم ذلك تحت إشراف السيد الأستاذ الدكتور        .بالمرض والوقاية منه    

  .والطبيب المشرف على القسم الطبي بكل كلية .... لشئون التعليم والطلاب 

 



  الأمصال للوقاية من وباء أنفلونزا الخنازير
  

حتى الآن لا يوجد مصل للوقاية من وباء أنفلونزا الخنازير وقايـة تامـة وكاملـة                 -
  .ومضمونة طبيا 

يوجد هناك مصل تم أبتكاره بواسطة مجموعة من الشركات الأجنبية ولكن لـم يـتم                -
اك أمـان تـام لهـذا       وبالتالي فليس هن  ... اختباره على مجموعة كبيرة من البشر       

من السكان أخذ هذا المـصل       % ٦٥المصل والدليل على ذلك أنه في فرنسا رفض         
 .وذلك لأنه من المحتمل حدوث أعراض جانبية كثيرة بسببه .

ولا . يقي إطلاقا مـن أنفلـونزا الخنـازير          المصل الخاص بالأنفلونزا الموسمية لا     -
 .أنفلونزا الطيور 

ولـم  ....  مليون مصل    ٨٥٠ هذا المصل احتكرت لنفسها      الدول الأجنبية التي أنتجت    -
 . مليون مصل ١٥٠تتيح لبقية الدول إلا 

 .ضعف صناعة الأمصال في مصر وأسباب ذلك  -
 والكميه الباقية تصل فـي خـلال         مليون مصل في مصر الآن     ٥هناك نسبة حوالي     -

 .حسب اتفاقات مع الشركات الأجنبية .  يوم ١٢ –١٠
حجاج وموقفها وإقرار التعهد قبل السفر بعدم المـسئولية عـن           الأمصال بالنسبة لل   -

 .المصل ومضاعفاته 
 .المصل لا يقي وقاية كاملة والخوف كل الخوف من تحور الفيروس باستمرار   -
 


