
 

 

  

 جغرافية أوروبا الإقليمية

 إعداد

 عبدالسميع رمضان/د 

 الفرقة الثانية 

 أساسي مواد

 كلية التربية



 
 البشرية في أورباالسلالات 

الجنسي بالنقاء تسميتو يمكن ما وجود عدم رغم 
 .العالم في قارية كتمة أية لأصول

أوروبا قارة سكان أصول دراسة عند أنو إلا 
 النقاء درجة إلي العالم قارات أقرب إعتبارىا يمكن

 .الجنسي

 المحاضرة السابعة



حيث الشرقي، جنوبيا أقصي فباستثناء 
 ،جورجيا ،أذربيجان ] القوقاز دول توجد

 إلي القارة سكان ينتمي [روسيا جنوب أرمنيا،
 .(البيضاء) القوقازية السلالة

والشعر ،الأبيض البشرة بمون تتميز والتي 
 ،الرفيعة والشفاه ،والجسم الوجو عمى الغزير
   .العالية والجبية ،الضيق والأنف



الدم فصيمة تسود عامة وبصورة A بين 
 .أوروبا أفراد
 الدم فصيمة سيادة تزداد ذلك ومع O 

 .القارة غربي شمال سكان بين
  الدم فصيمة إنتشار يزدادو B بالإتجاه 

   .القارة شرق ناحية



 لسااكان تباااين فااي الصااجاس الجنسااية كمااا يوجااد
لتباين خصائص البيئاس تبعاً  القوقازيين؛القارة 

 .التي يقطنونها
  إلااي ثةثااة عمااأ أساسااها تقساايم أوربااا ويمكاان

 :أقاليم رئيسية



 من كل ويسوده الشمال، في يقع  :الأول الإقميم -
 والبمطيقيون ،الطويل الرأس ذات النوردية العناصر
 .المستدير الرأس أصحاب الشرقيون

 القارة جنوبي أقصي في يمتد :الثاني الإقميم -
 .الطويل الرأس ذات المتوسط البحر عناصر ويسوده

 الإقميمين بين القارة وسط في يقع :الثالث الإقميم -
 والأرمنية والدينارية الألبية العناصر وتسوده السابقين

 .العريض الرأس صفة بسيادة تتصف وكميا
 



الساااكانية فاااي أورباااا لمعناصااار وفيماااا يماااي دراساااة 
  -:السابقةمستوي الأقاليم الثلاثة عمى وتوزيعيا 

العديد الإقميم ىذا يقطن -:الشمالي الإقميم 
 تنتمي التي البيضاء السكانية العناصر من

 الشرقيين والبمطيقيين النورديين إلي سلاليا  
  .واللاب والكمتيين

  



النورديون : 
 .القارةفي شمال يتركزون -
 وبالشاااااقرةبماااااون البشااااارة البيضااااااء ويتصااااافون -

والارأس الطويال والوجاو الضايق والعيون الممونة 
والحواجااااب الواضااااحة  والأنااااف الاااادقيق الطوياااال
 .الطويمةوالعيون الزرقاء والقامة 

بعناصاااار إخااااتمط أن العنصاااار النااااوردي ويعتقااااد -
سااالالية تنتماااي لمبحااار المتوساااط خااالال إحاااد  

 .التاريخيةالمراحل 
 



خاااالال موجااااات اليجاااارة لسااااكان وذلااااك -
الشاااامال الااااذين نزحااااوا إلااااي النطاقااااات 

سنة قبال ألف الوسطي من القارة خلال 
لاي غرباي القاارة ، الميلاد الفتارة خالال وا 

بين القارنين الثالاث والتاساع المحصورة 
 .  الميلاديين

 



 الشرقيونالبمطيقيون: 
ىاااذا العنصااار فاااي شااارق وشااامال شااارقي ينتشااار -

روساايا الاتحاديااة وفنمناااااااااااااااااادا ودول أوروبااا، فااي 
 (. ليتوانيا، لاتفيا، أستونيا) البحااااااااااااااااار البمطي

الاااارأس والوجااااو فااااي الجنسااااية وتتمثاااال صاااافاتيم -
والشااااعر ، والااااذقن المسااااتديرة نساااابيا   العريضاااايين

بااين الأزرق والعيااون التااي تتااراون ألوانيااا ، الأشااقر
 .الضخمةوالأجساااام ، الفاتح والرمادي

 



الكمتيون:   
 الجزر في متناثرة نطاقات في يتواجدون-

 أقصي في أسكتمندا في وخاصة البريطانية
 .الغرب أقصي في وأيرلندا وويمز الشمال

  البيضاء البشرة في الجنسية صفاتيم وتتمثل-
 الطويمة والقامة الممونة والعيون الدقيق والأنف
   .والمستديرة الطويمة بين تتراون التي والرأس

 



اللاب: 
 النرويج من لكل الشمالية الأطراف المجموعة ىذه تقطن-

 الصيد بعضيم يحترف حيث الاتحادية وروسيا وفنمندا والسويد
 .الرنة حيوان رعي الآخر البعض يحترف حين في ،البحري

 السلالة إلي ترجع الجنسية أصوليم أن الباحثين بعض ويرجح-
 السلالتين بين خميطا   تمثل كانت التي القديمة القوقازية
 .(المغولية) والصفراء البيضاء

 والوجو القصيرة والقامة البيضاء بالبشرة يتصفون لذلك-
  المون بني المستقيم والشعر المستديرة والرأس العريض
   .البارزة الوجنات وعظام المستديرة والجبية المتوسط والأنف



الأوسط الإقميم:   
  حيث القارة، من الوسطي النطاقات يشغل-

 التي السلالية العناصر من العديد تقطن
 .الديناريون ،الألبيون مقدمتيا في يأتي

 من وىي ،العريض بالرأس كلاىما ويتصف-
   .الجبمية المناطق لسكان المميزة الصفات

 



الألبيون:   
  إمتداد نطاق في أوربا ووسط جنوب في يتوزعون-

 .الألبية المرتفعات
 البيضاء البشرة بمون السلالي العنصر ىذا ويتصف-

 والرأس المتوسطة والقامة السمرة إلي المائل
 والشعر المتوسط والأنف المستدير والوجو العريض
  لونيا يتراون والعيون الداكن البني المون ذو الكثيف

 .والرمادي البني بين



 النطاق في الألبي لمعنصر الجغرافي الموقع وبحكم-
 النوردي بالعنصر جنسيا   تأثر فقد أوربا لقارة الأوسط

 .الجنوب في المتوسط البحر وبعنصر الشمال في
 الشقرة صفات وانتشار القامة طول تزايد يلاحظ لذلك-

 .الشمال صوب بالاتجاه المستدير والرأس
 والشعر والعيون البشرة من كل لون يميل حين في-

 ناحية بالاتجاه الطول إلي والرأس السمرة إلي
 .الجنوب



الديناريون:   

 من الغربي النطاق في العنصر ىذا ينتشر-
 .البمقان جزيرة شبو

 ،الدينارية الألب مرتفعات نطاق في-
 البوسنة ،كرواتيا ،سموفينيا في وبالتحديد
   ،ألبانيا ،صربيا ،واليرسك



 والقامة العريض الرأس في السلالية صفاتيم وتتمثل-
 الجسم وبنيان والطويمة المتوسطة بين تتراون التي
 والحواجب المعقوف والذقن الطويل والوجو القوي

 .الكثيف والشعر السميكة
 وخاصة الألبي بالعنصر الديناري العنصر تأثر وقد-

 من كل في أوطانيم من الشمالية بالنطاقات
 البحر بعنصر تأثروا حين في ،وكرواتيا سموفينيا
   .ألبانيا في وخاصة الجنوب في المتوسط



الإقميم الجنوبي: 
يتمثل بجنوب أوربا في نطااق عرضاي يمتاد مان -

اليونااان فااي الشاارق إلااي إساابانيا والبرتغااال فااي 
 .الغرب

ويساااااود ىاااااذا الإقمااااايم صااااافات عنصااااار البحااااار -
المتوسط الذي يمكن تقسيمو إلي ثلاثاة عناصار 
 .فرعية ىي حسب إتساع دائرة التوزيع الجغرافي



الأصمي المتوسط البحر عنصر:   
 ،إيطاليا في الجنسي العنصر ىذا صفات تنتشر-

 .البرتغال ،إسبانيا
 المتوسطة القامة في السلالية صفاتيم أىم وتتمثل-

 والأنف الضيق والوجو الطويل والرأس الرشيقة
 تميل التي البيضاء البشرة ولون ،الضيق المستقيم

   .الأسود والشعر الجنوب صوب بالاتجاه السمرة إلي



الأطمسي المتوسط البحر عنصر:   
 الجزر أقاليم بعض في العنصر ىذا صفات تتركز-

 إسبانيا جيات وبعض فرنسا وجنوبي البريطانية
 في وخاصة البمقان جزيرة شبو شرقي من ونطاقات
   .اليونان

 الطويمة القامة في العنصر ىذا صفات وتتمثل-
 العريض، الوجو ،الطويل الرأس البيضاء، والبشرة
 .الفاتحة العيون ،المستقيم الأنف الأسود، الشعر



القديم المتوسط البحر عنصر: 
 مرتفعات نطاق في العنصر ىذا صفات تتركز-

سبانيا فرنسا بين الفاصمة البرانس  تقطن حيث وا 
 .الباسك جماعات

 في العنصر ىذا لموطن الجبمي الموقع وأسيم-
 بالسلالات اختلاطو لعدم الجنسي نقائو عمى الحفاظ
 .الأخر 



 البيضاء البشرة العنصر ليذا الجنسية الصفات وأىم-
  والطويل العريض بين والرأس المتوسطة والقامة
 .البارز والأنف البارزة والحواجب الضيق والوجو

 من أوضح بصورة الشقرة صفة بينيم تسود كما-
 الأصمي المتوسط البحر) السابقين العنصرين
   .(والأطمسي



 سلالات أوروبا


