
 

1 
 

 

 كلية التربية بدمياط 

  لسم المناهج وطرق التدريس

 

 فاعلية استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً في تنمية مهارات

 البرهان الرياضى لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

 

 دراسة مقدمة

 للحصول على درجة الماجستير فى التربية 

 ) مناهج وطرق تدريس الرياضيات (

 

 إعداد

 حميدةشيماء سميرأنور 

 معيدة بمسم المناهج وطرق التدريس

 إشراف

 الأستاذ الدكتور

 فريال عبده أبو ستة

 أستاذ المناهج وطرق تدريس الرياضيات

 ورئيس لسم المناهج وطرق التدريس الأسبك

 جامعة دمياط –كلية التربية 

 م 7182 – ه 8341

 



 

2 
 

 ملخص الدراسة

الرٌاضٌات ومنها مهارات البرهان الرٌاضى ٌواجه التلامٌذ العدٌد من الصعوبات فى مناهج     

والتى تمثل عنصرًا مهمًا فى الرٌاضٌات فرع الهندسة والتى لد تؤثر على تحصٌلهم وتجعله 

منخفضًا وهذا ٌتطلب معالجة هذه الصعوبات بأفضل الطرق والأسالٌب والاستراتٌجٌات ، لذا 

 لتحصٌل الرٌاضى .لامت الدراسة الحالٌة بتنمٌة مهارات البرهان الرٌاضى وا

 مشكلة وأسئلة الدراسة:

تتحدد مشكلة الدراسة الحالٌة فى وجود ضعف فى مهارات البرهان الرٌاضى وتدنى مستوى     

الرئٌس  السؤالالتحصٌل الرٌاضى لدى تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة وٌمكن صٌاغة المشكلة فً 

 التالى : 

ما فاعلٌة استخدام استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فً تنمٌة مهارات البرهان الرٌاضى 

 والتحصٌل الرٌاضى لدى تلمٌذات المرحلة الإعدادٌة ؟ 

 وٌتفرع منه الأسئلة الفرعٌة التالٌة : 

مامهارات البرهان الرٌاضى التى ٌجب تنمٌتها لدى تلمٌذات الصف الثانى  -1

 الإعدادي ؟

 مهارات البرهان الرٌاضى لدى تلمٌذات الصف الثانى الإعدادى ؟مامستوى  -2

ماالتصور الممترح لوحدتٌن لائمتٌن على استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فى  -3

 الهندسة فى تنمٌة مهارات البرهان الرٌاضى لدى تلمٌذات الصف الثانى الإعدادى ؟

مهارات البرهان الرٌاضى لدى  مافاعلٌة استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فى تنمٌة -4

 تلمٌذات الصف الثانى الإعدادى؟

مافاعلٌة استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فى تنمٌة التحصٌل الرٌاضى لدى تلمٌذات  -5

 الصف الثانى الإعدادى ؟

 مصطلحات الدراسة :

 البرهان الرياضى:

( 197،ص  2229رفعت الملٌجى ) ؛(  129،ص  2222ٌعرف ولٌم عبٌد وآخرون )    

البرهان الرٌاضى بأنه معالجة لفظٌة أو رمزٌة تتمثل فى تتابع من العبارات نستنبط  كلًا منها 

عن سابماتها استنادًا إلى الشواهد المعترف بصحتها )مثل المسلمات والنظرٌات والمعطٌات ( 

 واستنباطًا بأسالٌب ٌمرها المنطك .

 : مهارات البرهان الرياضى

 من مجموعة :بأنها الرٌاضى البرهان مهارات ( 7، ص2221) عفانة عزو ٌعرف    

 تحلٌل الهندسٌة،أو النظرٌات برهنة بها،عند المٌام التلمٌذ على ٌنبغى المنظمة،التى ءاتجراالإ
 المطلوبة. النتائج إلى توصل ، عامة لخطة تصور لوضع المعطاة الخواص بعض
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( مهارات البرهان الرٌاضى بأنها الإجراءات  148، ص 2228كما ٌعرف ماهر صالح )     

التى ٌموم بها التلمٌذ للوصول لنتٌجة فى أحد الأنشطة الهندسٌة التى ترتبط بتخطٌط الحل وبناء 

 لخطواته وإعادة صٌاغة بعض المعطٌات حتى المطلوب وإصدار حكم على صحة البرهان . 

إجرائٌاً بأنها :خطوات رٌاضٌة منظمة تستند إلى مهارات البرهان الرياضى  وتعرف الباحثة    

إدران العلالات بٌن نظرٌات ونتائج ومعطى بهدف الوصول إلى صحة نتٌجة مطلوبة عن 

 طرٌك الاستدلال . 

 التعلم المنظم ذاتياً:

(التعلم المنظم ذاتٌاً بأنه : عملٌة بناءة نشطة ٌموم فٌها 6،ص 2226ٌعرف ربٌع رشوان )    

التلمٌذ بوضع الأهداف ثم تخطٌط وتوجٌه وتنظٌم وضبط معارفه ودافعٌته وسلوكٌاته والسٌاق 

 الذى ٌتم فٌه التعلم من أجل تحمٌك تلن الأهداف .

 استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً:

 ( 723،ص  2215إٌمان نوٌجى ) ؛(  155، ص 2212ولٌد خلٌفة و مراد سعد )  ٌعرف     

استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً بأنها : العملٌات والأفعال أو الخطوات الموجهة لاكساب التلمٌذ 

 المعلومات والمهارات وتخزٌنها واستخدمها عند الحاجة إلٌها .

بأنها : العملٌات التً تؤدى إلى اكتساب المهارات والمعلومات  إجرائياًوتعرفها الباحثة     

 واستخدامها فى إنجاز مهام البرهان الرٌاضى بكفاءة .

 حدود الدراسة :

 سوف تمتصر الدراسة الحالٌة على ماٌلى :    

وحدتى )متوسط المثلث والمثلث المتساوى السالٌن ، والتباٌن (من كتاب الرٌاضٌات  -1

 م .2216,الفصل الدراسى الأول فرع الهندسة 

بعض استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً وهم :التذكر ، التسمٌع ، وضع الأهداف  -2

،التخطٌط ،التنظٌم، التفصٌل ، تعلم الألران ، طلب العون الأكادٌمى ، التمٌٌم الذاتً 

 ، الاحتفاظ بتسجٌلات النتائج .

ادى بإحدى مدارس محافظة مجموعة عشوائٌة من تلمٌذات الصف الثانى الأعد -3

 دمٌاط )مدرسة كفر سعد الإعدادٌة بنات بإدارة كفر سعد التعلٌمٌة ( .  

 أدوات ومواد الدراسة :

 لائمة مهارات البرهان الرٌاضى . -1

 اختبار تحصٌلى فى الهندسة .   -2

 اختبار مهارات البرهان الرٌاضى . -3

سالٌن ، والتباٌن " دلٌل المعلم لوحدتى "متوسط المثلث والمثلث المتساوى ال -4

 مصاغتان باستخدام استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً.
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 كتاب التلمٌذ لوحدتى "متوسط المثلث والمثلث المتساوى السالٌن ، والتباٌن " . -5

 أهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة إلى :    

 تدرٌس فى  ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات لاستخدام التعلٌمى المردود على التعرف -1

 الثانى الصف تلمٌذات لدى الرٌاضى البرهان مهارات تنمٌة فى الهندسة فً وحدتٌن

 . الإعدادى

التعرف على المردود التعلٌمى لاستخدام استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فى تنمٌة  -2

 التحصٌل الرٌاضى لدى تلمٌذات الصف الثانى الإعدادى .

 أهمية الدراسة :

 بالنسبة للتلاميذ :

تعلٌم التلامٌذ باستخدام إحدى استراتٌجٌات وطرق تنمٌة مهارات البرهان الرٌاضى  -1

 الذى ٌعد أحد أهم ثمرات تعلٌم وتعلم الرٌاضٌات لدٌهم .

تكوٌن شخصٌة فكرٌة متطورة لدى التلمٌذ ورفع مستواه فتعلم البرهان الرٌاضى  -2

المشاكل وإٌجاد ٌكون لدى التلمٌذ لدرات وإمكانات فكرٌة تساعده على مواجهة 

 حلول خلالة. 

الكشف المبكر عن المشكلات التى ٌواجهها التلامٌذ فى أدائهم لمهارات البرهان  -3

الرٌاضى حتى لاتتراكم هذه المشكلات وتتحول إلى عوائك تعوق التلامٌذ فى 

 المراحل الدراسٌة المتمدمة . 

 بالنسبة للمعلمين ومخططى مناهج الرياضيات :

رلاً واستراتٌجٌات حدٌثةً كاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً لتدرٌس استخدام المعلم ط -1

 مادة الهندسة بالمرحلة الإعدادٌة .

تحدد الدراسة لائمة بمهارات البرهان الرٌاضى ودلٌلًا للمعلم ٌمكن للمعلم  -2

الاسترشاد به خلال الموالف التعلٌمٌة فى دروس الهندسة كما ٌمكن لواضع المنهج 

اعتباره عند تطوٌر مناهج الرٌاضٌات بصفة عامة ومنهج الهندسة أن ٌضعها فى 

 بصفة خاصة. 

لد تؤدى نتائج هذه الدراسة إلى إثارة اهتمام العاملٌن فى حمل التربٌة إلى ضرورة  -3

الاهتمام بتعلٌم التلامٌذ كٌف ٌفكرون وٌضعون هذا الهدف فى ممدمة الأهداف 

مواجهة ماٌمابلهم وٌمابل مجتمعهم من التعلٌمٌة حتى ٌصبح التلامٌذ لادرٌن على 

 مشكلات وتحدٌات والتغلب علٌها بطرٌمة سلٌمة .

ٌضع نموذجًا لوحدتٌن تعلٌمٌتٌن فى البرهان الرٌاضى باستخدام استراتٌجٌات  -4

تعلٌمٌة حدٌثة تفٌد واضعى المناهج الدراسٌة والباحثٌن عند وضع وحدات مماثلة 

 .لتلامٌذ المرحلة الإعدادٌة 
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 بة للبحث العلمى :بالنس

 تمدٌم اختبارات ممننة )اختبارتحصٌل هندسى ,اختبار مهارات البرهان الرٌاضى ( -1

لد ٌفٌد البحث فى فتح المجال لدراسات بحثٌة مستمبلٌة جدٌدة فى استخدام  -2

 استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً فى تدرٌس جمٌع المواد .

 : الدراسة منهج 

 : ماٌلى الدراسةهذه  فى الباحثة اتبعت    

وتتمثل فى تصمٌم وحدتٌن فى الرٌاضٌات لائمتٌن على : الوصفى المنهج -1

 وتفسٌرها النتائج ومنالشة البحثٌة الأدوات استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً ووصف

 الرٌاضى البرهان السابمة الخاصة بمهارات والدراسات النظرى الإطار وإعداد

 . ذاتٌاًواستراتٌجٌات التعلم المنظم 

 ذاتٌاً المنظم التعلم فاعلٌة استراتٌجٌات عن البحث بهدف:  التجريبى شبه المنهج -2

 الصف تلمٌذات الرٌاضى لدى الرٌاضى والتحصٌل البرهان مهارات تنمٌة فى

 تمسٌم أساس على ٌموم الذى التجرٌبى التصمٌم الباحثة تستخدم و الإعدادى الثانى

 ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات باستخدام تدرس تجرٌبٌة لمجموعتٌن العٌنة

 . السائدة التملٌدٌة الطرٌمة باستخدام تدرس وضابطة

 متغيرات الدراسة :

 : استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً . المتغير المستمل

 مهارات البرهان الرٌاضى & التحصٌل الرٌاضى . المتغير التابع :

 فروض الدراسة :

 تلمٌذات درجات متوسطى بٌن2025≥  دلالة مستوى عند إحصائٌاً دال فرق ٌوجد -1

 الرٌاضى البرهان مهارات لاختبار والبعدى المبلى التطبٌمٌن فى التجرٌبٌة المجموعة

 . البعدى التطبٌك لصالح

تلمٌذات  درجات متوسطى بٌن2025≥  دلالة مستوى عند إحصائٌاً دال فرق ٌوجد -2

 البرهان مهارات لاختبار البعدى التطبٌك فى والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن

 . التجرٌبٌة المجموعة تلمٌذات لصالح الرٌاضى

 تنمٌة فى الفاعلٌة من كبٌرة درجة ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات استخدام ٌحمك -3

 . التجرٌبٌة المجموعة لتلمٌذات الرٌاضى البرهان مهارات

 تلمٌذات درجات متوسطى بٌن2025≥  دلالة مستوى عند إحصائٌاً دال فرق ٌوجد -4

 لصالح الرٌاضى التحصٌل لاختبار والبعدى المبلى التطبٌمٌن فى التجرٌبٌة المجموعة

 . البعدى التطبٌك

 تلمٌذات درجات متوسطى بٌن2025≥  دلالة مستوى عند إحصائٌاً دال فرق ٌوجد -5

 الرٌاضى التحصٌل لاختبار البعدى التطبٌك فى والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن

 . التجرٌبٌة تلمٌذات المجموعة لصالح
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 تنمٌة فى الفاعلٌة من كبٌرة درجة ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات استخدام ٌحمك -6

 .    التجرٌبٌة المجموعة لتلمٌذات الرٌاضى التحصٌل

 إجراءات الدراسة :

 الباحثة الإجراءات التالٌة :للإجابة عن أسئلة الدراسة والتحمك من صحة فروضها , اتبعت 

 للإجابة عن السؤال الأول والذى ٌنص على :

 مامهارات البرهان الرياضى التى يجب تنميتها لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى ؟

 لامت الباحثة بما ٌلى :

الاطلاع على الأدبٌات والبحوث والدراسات السابمة والكتب التً تناولت مهارات  -1

 والمراجع المتعلمة بموضوع الدراسة . البرهان الرٌاضى

إعداد لائمة بمهارات البرهان الرٌاضى التً ٌجب تنمٌتها لدى التلمٌذات بالصف  -2

 الثانى الإعدادى فً صورتها الأولٌة وفك الإجراءات التالٌة: 

 تحدٌد الهدف من المائمة ،إعداد الصورة الأولٌة و النهائٌة للمائمة .

و الخبراء فً مجال المناهج وطرق تدرٌس  عرض المائمةعلى المحكمٌن -3

الرٌاضٌات و إجراء التعدٌلات بناء على آراء المحكمٌن وفى ضوئها نصل لمائمة 

 المهارات النهائٌة.

 للإجابة عن السؤال الثانى والذى ٌنص على :

 ما مستوى مهارات البرهان الرياضى لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى ؟

 ى :لامت الباحثة بما ٌل

إعداد اختبارمهارات البرهان الرٌاضى وعرض الإختبار على المحكمٌن والخبراء فً  -1

مجال المناهج وطرق تدرٌس الرٌاضٌات ثم إجراء التعدٌلات المطلوبة وفماً لأرائهم ، 

 ووضع الاختبارفى صورته النهائٌة.

نتائج تطبٌك الاختبار على مجموعة من التلمٌذات بالصف الثانى الاعدادى ورصد ال -2

 ومعالجتها إحصائٌاً .

 للإجابة عن السؤال الثالث والذى ٌنص على :

ماالتصور الممترح لوحدتين لائمتين على استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياً فى الهندسة فى 

 تنمية مهارات البرهان الرياضى لدى تلميذات الصف الثانى الإعدادى ؟

 لامت الباحثة بما ٌلى :

ٌات والبحوث التً تناولت استراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً الاطلاع على الأدب -1

 فً تدرٌس الرٌاضٌات.

 إعادة صٌاغة الوحدتٌن وفما لاستراتٌجٌات التعلم المنظم ذاتٌاً. -2
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عرض الوحدتٌن المختارتٌن على مجموعة من المحكمٌن والمتخصصٌن فً  -3

 ائٌة مجال المناهج وطرق التدرٌس الرٌاضٌات ووضعها فً صورتها النه

إعداد دلٌل المعلم الخاص بالوحدتٌن متضمناً الأهداف ، وعناصر المحتوى   -4

ومجموعة من الأنشطة ، والتموٌم ، والواجب المنزلى باستخدام استراتٌجٌات 

 التعلم المنظم ذاتٌاً.

عرض دلٌل المعلم على المحكمٌن فً مجال المناهج وطرق تدرٌس  -5

 ع دلٌل المعلم فً صورته النهائٌة.الرٌاضٌات وتعدٌله فً ضوء آرائهم ووض

 : على ٌنص والذى الرابع السؤال عن للإجابة

 تلميذات لدى الرياضى البرهان مهارات تنمية فى ذاتياً المنظم التعلم استراتيجيات مافاعلية

 الإعدادى؟ الثانى الصف

 : ٌلى بما الباحثة لامت

 . الرٌاضى البرهان بتنمٌة اهتمت التً والبحوث الدراسات على الاطلاع -1

 هدف تحدٌد:  التالٌة للإجراءات وفماً اعداده وتم الرٌاضى البرهان اختبارمهارات إعداد -2

 على وعرضه الاختبار مفردات وتحدٌد للاختبار مواصفات جدول وإعداد الاختبار

 آرائهم ضوء فً وتعدٌله الرٌاضٌات تدرٌس وطرق المناهج مجال فً المحكمٌن

 .النهائٌة صورته فً ووضعه

 تجرٌبٌة مجموعة إحداهما لمجموعتٌن الدراسة أفراد وتمسٌم الدراسة أفراد اختٌار -3

 . ضابطة مجموعة والأخرى

 التجرٌبٌة المجموعتٌن على لبلٌاً تطبٌماً الرٌاضى البرهان مهارات اختبار تطبٌك -4

رهان للتأكد من تكافؤ المجموعتٌن فى التطبٌك المبلى لاختبار مهارات الب والضابطة

 الرٌاضى .

 الضابطة دون التجرٌبٌة للمجموعة ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات باستخدام التدرٌس -5

 .السائدة بالطرٌمة تدرس التً

 و التجرٌبٌة المجموعتٌن على بعدٌاً تطبٌماً الرٌاضى البرهان مهارات اختبار تطبٌك -6

 . الضابطة

 .إحصائٌاً ومعالجتها النتائج رصد -7

 . وتفسٌرها النتائج منالشة -8

 . والممترحات التوصٌات تمدٌم -9

 : على ٌنص والذى الخامس السؤال عن للإجابة

 الصف تلميذات لدى التحصيل الرياضى تنمية فى ذاتياً المنظم التعلم استراتيجيات مافاعلية

 الإعدادى؟ الثانى

 لامت الباحثة بما ٌلى :

 . التحصٌل الرٌاضى بتنمٌة اهتمت التً والبحوث الدراسات على الاطلاع -1

 وإعداد الاختبار هدف تحدٌد:  التالٌة للإجراءات وفماً اعداده وتم تحصٌل اختبار إعداد -2

 مجال فً المحكمٌن على وعرضه الاختبار مفردات وتحدٌد للاختبار مواصفات جدول

 النهائٌة. صورته فً ووضعه آرائهم ضوء فً وتعدٌله الرٌاضٌات تدرٌس وطرق المناهج
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 تجرٌبٌة مجموعة إحداهما لمجموعتٌن الدراسة أفراد وتمسٌم الدراسة أفراد اختٌار -2

 ضابطة . مجموعة والأخرى

 والضابطة التجرٌبٌة المجموعتٌن على لبلٌاً الرٌاضى تطبٌما التحصٌل اختبار تطبٌك -3

 . الرٌاضى لاختبارالتحصٌل المبلى التطبٌك فى المجموعتٌن تكافؤ من للتأكد

 الضابطة دون التجرٌبٌة للمجموعة ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات باستخدام التدرٌس -4

 السائدة . بالطرٌمة تدرس التً

 . الضابطة و التجرٌبٌة المجموعتٌن على بعدٌاً الرٌاضى تطبٌماً التحصٌل اختبار تطبٌك -5

 إحصائٌاً. ومعالجتها النتائج رصد -6

  وتفسٌرها. النتائج منالشة -7

 والممترحات. التوصٌات تمدٌم -8

 نتائج الدراسة :

( بٌن متوسطى درجات تلمٌذات  2021وجود فرق دال إحصائٌاً عند مستوى )  -1

المجموعة التجرٌبٌة فى التطبٌمٌن المبلى والبعدى لاختبار مهارات البرهان الرٌاضى 

 لصالح التطبٌك البعدى .

( بٌن متوسطى درجات تلمٌذات  2021وجود فرق دال إحصائٌاً عند مستوى )   -2

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى التطبٌك البعدى لاختبار مهارات البرهان 

 الرٌاضى لصالح تلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة .

 المثلث متوسط"  لوحدتى ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات باستخدام التدرٌس حمك -3

 مهارات تنمٌة فى الفاعلٌة من كبٌرة درجة علٌها"  ،والتباٌن السالٌن المتساوى والمثلث

 . الإعدادى الثانى الصف تلمٌذاتل الرٌاضى البرهان

( بٌن متوسطى درجات تلمٌذات  2021وجود فرق دال إحصائٌاً عند مستوى )   -4

حصٌل الرٌاضى لصالح المجموعة التجرٌبٌة فى التطبٌمٌن المبلى والبعدى لاختبار الت

 التطبٌك البعدى .

( بٌن متوسطى درجات تلمٌذات  2021وجود فرق دال إحصائٌاً عند مستوى )   -5

المجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى التطبٌك البعدى لاختبار التحصٌل الرٌاضى 

 لصالح تلمٌذات المجموعة التجرٌبٌة.

 المثلث متوسط"  لوحدتى ذاتٌاً المنظم التعلم استراتٌجٌات باستخدام التدرٌس حمك -6

 تنمٌة فى الفاعلٌة من كبٌرة درجة علٌها"  والتباٌن ، السالٌن المتساوى والمثلث

 . الإعدادى الثانى الصف تلمٌذاتل الرٌاضى التحصٌل

 

 

 

 

 


