
  

)ٕٔٙ) 

 

 
 ممخص البحث 

 

 يتضمف هذا الفصؿ ما يمح:

 مشكمة البحث كالأسئمة -

 مصطمحات البحث -

 هدؼ البحث -

 أهمية البحث -

 حدكد البحث -

 أدكات البحث كمكاد -

 منهج البحث -

 أهـ التكصيات -

 البحكث المقترحة -
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 ممخص البحث بالمغة العربية

 مقدمة:
يشعد العالـ اليكـ قضايا كمشكلبت صحية تعدد حياة البشر سكاء الدكؿ المتقدمة أك الناميػة، كبمػا 

اء اـ بػػدكرلا فػػي التقػػدـ كالبنػػلأم مجتمػػ ، فعػػي التػػي تمكنػػ  مػػف القيػػ الأساسػػيةأف صػػحة الفػػرد مػػف الركػػائز 
لذا ينبػي أف تعتـ المؤسسات التعميمية بتكفير الرعاية  ؛المعيشة لممجتم  لكزيادة الإنتاج مما يحسف مستك 

كسابعـ السمكؾ الصحي السميـ.صحيحالصحية ال  ة لمتلبميذ كا 

جمعيػة لم شػرالعاك  المػؤتمر العممػي الثػاني"مثػؿ مػؤتمرات العمميػة كقد أشارت تكصيات عديدة مف ال
مجمػة مػف البحػكث التػي نشػرت بػالمجلبت العمميػة المحكمػة مثػؿ  عديػدك  المصرية لممناهج كطرؽ التدريس،

كعلبقتعػػا بإكسػػاب التربيػػة الصػػحية ب اهتمػػتالتػػي  "،البحػػث فػػي التربيػػة كعمػػـ الػػنفس كمجمػػة التربيػػة العمميػػة
لعػادات الصػحية السػميمة، فقػد يػتـ مػف خػلبؿ السػمكؾ كالاتجاهػات كالقػيـ كاالتلبميذ بمراحؿ التعميـ المختمفة 

مػػنعج تربيػػة صػػحية مسػػتقؿ، أك مػػف خػػلبؿ دمجػػ  ضػػمف مقػػررات العمػػكـ فػػي كحػػدات مسػػتقمة، فػػي مراحػػؿ 
 .إلم أهمية تنمية الكعي الصحي لتلبميذ المرحمة الابتدائيةـ، التعميـ العا

)حنػػػػػاف  :راسػػػػػةدكمػػػػػنعـ  ،مػػػػػف المعتمػػػػػيف بمجػػػػػاؿ التربيػػػػػة الصػػػػػحية عديػػػػػدكمػػػػػف خػػػػػلبؿ مػػػػػا أكػػػػػدلا 
 (َُِّ) شػػػادية الجػػػػام ،كدراسػػػة  (َُِِ)أمػػػؿ زهػػػراف،كدراسػػػة  (ََُِالشػػػاكش، إيمػػػاف)كدراسػػػة  (،ََِٗحسػػػنيف،
بالمراحػػػؿ  ةالمدرسػػػيفػػػي المقػػػررات  مجػػػالات التربيػػػة الصػػػحية إلػػػم أهميػػػة تضػػػميف Hrivno,2014))كدراسػػػة 

 –الصػػحة النفسػػية كالعقميػػة –البيئػػة صػػحة -ةالتربيػػة الأمانيػػ –)التػذيػػة عمػػي النحػػك التػػالي:كهػػي المختمفػػة، 
 .الأمراض كالكقاية منعا(

بمػػػع عػػػدد صػػػفحات الكتػػػاب  ،الابتدائيػػػة بميبيػػػامنػػػاهج العمػػػكـ بالمرحمػػػة  لكفػػػي ضػػػكء فحػػػص محتػػػك 
( صػػفحة تػػـ تكزيععػػا عمػػي ثػػلبث كحػػدات دراسػػية، كعػػدد صػػفحات الكتػػاب َُّ)  لمصػػؼ الرابػػ  المدرسػػي
كعػدد صػفحات الكتػػاب ، تكزيععػا عمػػي أربػ  كحػدات دراسػػية( صػػفحة تػـ ُْٖ)  لمصػؼ الخػامس المدرسػي
كفػػػي ضػػػكء فحػػػص ( صػػػفحة تػػػـ تكزيععػػػا عمػػػي ثػػػلبث كحػػػدات دراسػػػية، ُِْ)  لمصػػػؼ السػػػادس المدرسػػػي

 .%ْٓ,ٖ أف نسبة المفاهيـ الصحية بعا بمػت مناهج العمكـ بالمرحمة الابتدائية بميبيا اتضح لمحتك 

بالكلايػات  "تكسػاس"مػنعج العمػكـ بكلايػة  :ؿ الأخػرل مثػؿكتعد تمؾ النسبة قميمة مقارنػة بػبعض الػدك 
%، كدكلػػة ُٕ,ّْدائيػػة بعػػا بمنػػاهج العمػكـ بالمرحمػػة الابت بعػػادالتػػي كصػػمت نسػػبة تضػميف تمػػؾ الأالمتحػدة 
 .%ْْ,ِِالتي بمػت نسبة المفاهيـ الصحية بعا الككيت 
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 :البحث مشكمة
مػف المفػاهيـ  ميػذ المرحمػة الابتدائيػةتلب للػد قصكر مناهج العمكـالبحث في ضعؼ  تتحدد مشكمة

مػنهج  لتطػكير مػا التصػكر المقتػرح ، كلذا يمكف تحديد مشػكمة البحػث فػي السػؤاؿ الػرئيس التػالي:الصحية
 .؟المرحمة الابتدائية بميبيالتلاميذ تنمية الكعي الصحي لالعمكـ 

 كيتفرع مف السؤاؿ الرئيس الأسئمة الفرعية التالية: 

 .التي ينبػي تضمينعا بمنعج عمكـ المرحمة الابتدائية بميبيا؟ ة كأبعادهاالمفاهيـ الصحيما  -

 .المرحمة الابتدائية بميبيا؟ببمنعج العمكـ  المفاهيـ الصحية كأبعادهاتكافر تإلم أم حد  -

 .ا ؟يتلبميذ المرحمة الابتدائية بميبلتنمية الكعي الصحي لعمكـ المنعج لتطكير  ما التصكر المقترح -

فػػػي تنميػػػة الػػػكعي الصػػػحي كيػػػؼ تعمػػػؿ...ككيؼ نحػػػافظ عميعػػػا؟ " الإنسػػػافأجعػػػزة "كحػػػدة مػػػا فاعميػػػة  -
 تلبميذ المرحمة الابتدائية بميبيا؟ل

 

 تلبميػػػذ تحصػػػيؿ تنميػػػة كيػػػؼ تعمػػػؿ...ككيؼ نحػػػافظ عميعػػػا؟ الإنسػػػاففػػػي" أجعػػػزة  كحػػػدة فاعميػػػة مػػػا -
 ؟بميبيا الابتدائية المرحمة الصؼ الراب 

 :البحثمصطمحات 
 الكعي الصحي

 د تعددت الأدبيات كالدراسات التي تناكلت مفعكـ الكعي الصحي، ندكر منعا:لق

ترجمػػػػة المعػػػػارؼ كالمعمكمػػػػات كالخبػػػػرات بأنػػػػ  الصػػػػحي  لمػػػػكعي( ٔ،ٕٓٓٓ )أمنيػػػػة الجنػػػػدم ؼيػػػػتعر 
كيقصػػد بػػ  تػػكفر المعمكمػػات  ،الجانػػب المعرفػػي :يؤسػػس عمػػم ثلبثػػة جكانػػب، ك الصػػحية إلػػم أنمػػاط سػػمككية

كيتمثؿ في كيفية  ،الجانب التطبيقيك  ،كيتمثؿ في الميكؿ كالاتجاهات ،مكضكع معيفالعممية عف ظاهرة أك 
ذا اكتممت جكانػب الػكعي المعرفيػة كالكجدانيػة كالتطبيقيػة نحػك  التعرؼ في المكاقؼ الحياتية التي تكاجع . كا 

 بعذا المكضكع. متكاملب اعممي اشخص كاحد كصؼ بأف لدي  كعي لمكضكع معيف لد

عمميػة تزكيػد الفػرد بالمعمكمػات كالخبػرات بقصػد التػأثير فػي  (ََُِ،ٕٗ )رانيا الشريدةعرف  بينما ت
 .معرفت  كميكل  كسمكك  مف حيث صحت  كصحة المجتم  الذم يعيش في 
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كالحقػػائؽ الصػػحية بالمعمكمػػات  بالمرحمػػة الابتدائيػػة التلبميػذ: هػػك إلمػػاـ ابينمػا تعرفػػ  الباحثػػة إجرائيػػ
حساسػػػعـ  ة نحػػػك الصػػػحة إيجابيػػػكسػػػابعـ اتجاهػػػات كمكاقػػػؼ ا  صػػػحتعـ كصػػػحة غيػػػرهـ، ك  نحػػػك ليةبالمسػػػئك كا 

 .كالبيئة كالمجتم 
 التطكير: 

ر مػػػف ثػػػكأتػيػػػرات فػػػي عنصػػػر ك  إحػػػداثبأنػػػ :  (َُِّ )فػػػكزم الشػػػربيني، عفػػػت الطنػػػاكميعرفػػػ  
عناصػػػر مػػػنعج قػػػػائـ بقصػػػد تحسػػػين ، كمكاكبتػػػػ  لممسػػػتجدات العمميػػػة كالتربكيػػػػة، كالتػيػػػرات فػػػي المجػػػػالات 

المتاحػػة مػػف  الإمكانػػاتقتصػػادية، كالاجتماعيػػة كالثقافيػػة بمػػا يمبػػي حاجػػات المجتمػػ  كأفػػرادلا مػػ  مراعػػاة الا
 الكقت كالجعد. 

بأنػػ  مجمكعػػة مػػف الإجػػراءات العمميػػة المنظمػػة فػػي جميػػ  عناصػػر  ا:جرائينػػإبينمػػا تعرفػػ  الباحثػػة 
المتمثمة فػي هػذا يؽ الأهداؼ المنشكدة كفاءت  لتحقالمنعج كالعكامؿ المؤثرة في  بعدؼ تحسيف المنعج كرف  

البحث في تزكيد المتعمـ بمرحمة التعميـ الابتدائي بميبيا بالمفاهيـ الصحية بقصد التأثير في معرفت  كسمكك  
 .مف حيث صحت  كصحة المجتم  الذم يعيش في 

 اؼ البحث:أهد
 ضػكء عمػي بميبيػا ئيػةالابتدا المرحمػةتلبميػذ  عمػكـ لمػنعج مقترح تصكر كض  البحث هذا يستعدؼ
 . الكعي الصحي لديعـ تنمية فيالمنعج  ذلؾ فاعمية كمعرفة ،المفاهيـ الصحية 
 أهمية البحث:

 قد يفيد هذا البحث فيما يمي:

لػم لكمحتػك تكجي  نظر المسػئكليف عػف المنػاهج إلػم الكضػ  الػراهف لأهػداؼ،  -ُ  المنػاهج الحاليػة، كا 
 تراعي جكانب التربية الصحية. لأم مد

، كالطػػرؽ سػػاليبتلبميػػذهـ باسػػتخداـ الأ لف فػػي جكانػػب التربيػػة الصػػحية لػػدالمدرسػػيح دكر تكضػػي -ِ
 المناسبة باتباع السمكؾ الصحي السميـ داخؿ الفصؿ كخارج .

 .مف الممكف استفادة ) مجمكعة البحث( كتنمية الكعي الصحي لديعـ -ّ

 :البحث حدكد
 يقتصر البحث الحالي عمم ما يمي:
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 .بميبيا المرحمة الابتدائية ؼ الراب الص تلبميذمجمكعة مف  -ُ

-َُِْلعػػػاـ  لممرحمػػػة الابتدائيػػػة السػػػادس( –الخػػػامس –عمػػػكـ الصػػػفكؼ الدراسػػػية )الرابػػػ  مػػػنعج -ِ
 .بميبيا َُِٓ

 كجداني(. –الكعي الصحي )معرفي بعدل -ّ

 مكاد كأدكات البحث:
 التالية:سئمة البحث كالتحقؽ مف صحة فركض  أعدت الباحثة المكاد كالأدكات أكللئجابة عف 

 منعج العمكـ لتلبميذ المرحمة الابتدائية.تصكر مقترح لتضميف المفاهيـ الصحية في  -ُ

 ."عميعا؟ نحافظ ككيؼ... .تعمؿ كيؼ الإنساف جسـ أجعزة حدةك  -ِ

 بميبيا.كتب العمكـ المرحمة الابتدائية  لمحتك بطاقة لتحميؿ  -ّ

 ."عميعا؟ افظنح ككيؼ... .تعمؿ كيؼ الإنساف جسـ أجعزة" دليؿ المعمـ لكحدة -ْ
 

لتلبميػػذ  "عميعػػا؟ نحػػافظ ككيػػؼ... .تعمػػؿ كيػػؼ الإنسػػاف جسػػـ أجعػػزة كحػػدة"  :فػػي تحصػػيؿاختبػػار  -ٓ
 . الصؼ الراب  الابتدائي بميبيا

 . لتلبميذ الصؼ الراب  الابتدائي بميبيا مقياس الكعي الصحي -ٔ

 منهج البحث:
 تعػػػرؼنػػػاهج العمػػػكـ ك م تحميػػػؿ محتػػػكمالكصػػػفي التحميمػػػي مػػػف خػػػلبؿ  المػػػنعج الباحثػػػة تسػػػتخدما

 تلبميػذلالمػنعج المطػكر  كحػدات مف خلبؿ تجريب كحدة مف ،بعا، كالمنعج شب  التجريبي المفاهيـ الصحية
 تنمية الكعي الصحي لديعـ. لمدلتعرؼ المرحمة الابتدائية  الصؼ الراب 

 إجراءات البحث:
 التالية: الباحثة الإجراءات تتبعاللئجابة عف أسئمة البحث كاختبار صحة فركض  

التػي  المفػاهيـ الصػحية كأبعادهػا الذم يػنص عمػي: مػامف أسئمة البحث  الأكؿللإجابة عف السؤاؿ  (ٔ
 ينبغي تضمينها بمنهج عمكـ المرحمة الابتدائية بميبيا؟

 الباحثة الخطكات التالية: اتبعت 
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 اؿ الاطػػلبع عمػػم عػػػدد مػػف الكتابػػات كالػػػدكريات كالدراسػػات ذات الصػػمة بػػػالكعي الصػػحي فػػي مجػػػ
.  العمكـ

 بالكلايػػػػات المتحػػػػدة  "تكسػػػػاس")كلايػػػػة : تحميػػػػؿ محتػػػػكم منػػػػاهج العمػػػػكـ لمجمكعػػػػة مػػػػف الػػػػدكؿ هػػػػي
 ، الإمارات، الككيت، البحريف(الأمريكية

  في مجاؿ العمكـ لممرحمة الابتدائية كعرضعا عمم مجمكعة  بالمفاهيـ الصحية كأبعادهاإعداد قائمة
. مف المحكميف في مجاؿ المناهج كطرؽ تدريس  العمكـ

 .إجراء التعديلبت بناء عمي آراء المحكميف 

 .كض  القائمة في صكرتعا النعائية 
المفاهيـ الصػحية تكافر تأم حد  إلح: الذم ينص عميالسؤاؿ الثاني مف أسئمة البحث  عفللإجابة  (ٕ

 بمنهج عمكـ المرحمة الابتدائية بميبيا؟ كأبعادها

 الباحثة الخطكات التالية:اتبعث 

 الخػػػامس ك بطاقػػػة تحميػػػؿ محتػػػكم مػػػنعج العمػػػكـ المرحمػػػة الابتدائيػػػة )الصػػػؼ الرابػػػ ثػػػة أعػػػدت الباح 
الػػػكعي الصػػػحي كالمفػػػاهيـ الرئيسػػػة التػػػي تػػػـ تحديػػػدها مػػػف الخطػػػكة  أبعػػػادعمػػػي ضػػػكء السػػػادس( ك 

 الخطكات التالية: السابقة، كباتباع 

 .هدؼ التحميؿ 

 .أداة التحميؿ 

 .حساب صدؽ كثبات التحميؿ 

 بكؿ صؼ دراسي. بميبيا عمكـالمنعج  لالكعي الصحي لد بعادأتكافر  لتحديد مد 
مػنهج  لتطػكير لتصػكر المقتػرحاالذم يػنص عمػي: مػا السؤاؿ الثالث مف أسئمة البحث  عفللإجابة  (ٖ

 ؟بميبيا المرحمة الابتدائيةالصؼ الرابع لتلاميذ  تنمية الكعي الصحيل عمكـال

 :ةالباحثة الخطكات التالياتبعث 

 لالمحتػػػػك  –)الأهػػػػداؼ :امرحمػػػػة الابتدائيػػػػة متضػػػػمنلممػػػػنعج عمػػػػكـ لتطػػػػكير رح إعػػػػداد تصػػػػكر مقتػػػػ– 
الػػكعي  أبعػػادفػػي ضػػكء  التقػػكيـ المسػػتخدمة( أسػػاليب –تقنيػػات التعمػػيـ كالػػتعمـ –الأنشػػطة التعميميػػة

 الصحي.



  

)ٖٕٔ) 

 

 ي مجمكعة مف المحكميفمعرض التصكر المقترح ع.  

  ككضع  في صكرت  النعائيةآرائعـتعديؿ التصكر في ضكء ، . 

أجهزة جسـ "الذم ينص عمي: ما فاعمية كحدة مف أسئمة البحث  خامسالسؤاؿ ال فللإجابة ع (ٗ
الصؼ الرابع تلاميذ لفي تنمية الكعي الصحي  "...ككيؼ نحافظ عميها؟كيؼ تعمؿ. الإنساف

 المرحمة الابتدائية بميبيا؟

  الباحثة الخطكات التالية: اتبعث

 لتلبميذ الصؼ  "عميعا؟ نحافظ ككيؼ... .تعمؿ كيؼ افالإنس جسـ أجعزة" إعداد كحدة دراسية
 .الراب  الابتدائي بميبيا

 ( كعرض  عمم المحكميف الكجداني –)المعرفي البعديفمقياس لمكعي الصحي متضمنا عداد إ
 كتعديم  في ضكء آرائعـ.

 البحثكعة عمم مجما تطبيؽ المقياس قبمي. 

  لمجمكعة البحث المختارةالمقترحة تدريس الكحدة. 

 عمم مجمكعة البحث تطبيؽ المقياس بعديا. 

 .رصد النتائج كمعالجتعا إحصائيا 
الإنساف كيؼ أجهزة جسـ "ما فاعمية كحدة الذل ينص عمح: للإجابة عف السؤاؿ الرابع  (٘

في تنمية تحصيؿ تلاميذ المرحمة  متضمنة لممفاهيـ الصحية "تعمؿ....ككيؼ نحافظ عميها؟
 ؟ية بميبياالابتدائ

  حثة بما يمي :قامت البا

 كيؼ تعمؿ....ككيؼ نحافظ عميعا؟ "عمم  الإنساف"أجعزة جسـ  :إعداد اختبار تحصيؿ في كحدة
ضكء المفاهيـ الصحية كعرض  عمم المحكميف كتعديم  في ضكء آرائعـ لإجراء عمميات ضبط 

 الاختبار عمميا.

 .تطبيؽ الاختبار قبميا عمم مجمكعة البحث 

  المنعج المطكر بالاستعانة بدليؿ المعمـ المعد لمجمكعة البحثتدريس الكحدة المقترحة مف. 



  

)ٖٖٔ) 

 

  البحث مجمكعةتطبيؽ الاختبار بعديا عمم. 

 .رصد النتائج كمعالجتعا إحصائيا 

 البحث: تكصيات 
 : الآتي في التكصيات هذ  أهـ تتمثؿ

ـ الصػحية ضركرة إعادة النظر في تخطيط منػاهج العمػكـ بالمرحمػة الابتدائيػة بحيػث تتضػمف المفػاهي .ُ
 .لدل تلبميذ المرحمة زمة لتنمية الكعي الصحيلبال

زيادة حجـ المكضكعات المتعمقة بالمفاهيـ الصحية سكاء في محتكيات كتب العمكـ أك المػػة العربيػة  .ِ
 أك الاجتماعية.

ضػػػػػركرة التنػػػػػكع فػػػػػي طػػػػػرؽ التػػػػػدريس المختمفػػػػػة بحيػػػػػث تتناسػػػػػب مػػػػػ  طبيعػػػػػة التلبميػػػػػذ ككػػػػػذلؾ مػػػػػ   .ّ
 في المنعج.المكضكعات المختمفة 

 ضركرة تكفير الكسائؿ التعميمية المختمفة. .ْ

رشػادهـ إلػم كيفيػة  .ٓ عقد دكرات تدريبية لممعمميف بعػدؼ تعميػؽ فعمعػـ لممفػاهيـ الصػحية كقضػاياها كا 
 تحقيؽ أهداؼ التربية الصحية المختمفة.

 .يةالأكل الإسعافاتف فيما يخص المدرسيتنظيـ دكرات تدريبية لمتلبميذ ك  .ٔ

 بحكث مقترحة: 
 يمكػف التػي المقترحػة البحػكث مػف مجمكعػة الباحثػة تقػدـ الحػالي، البحػث اإليهػ تكصػؿ التػي النتػائج ضػكء في

  : منها، مستقبلا إجراؤها

 جراء بحكث مماثمة عمي مناهج العمكـ في المراحؿ التعميمية المختمفة.إ .ُ

عمم عينة أكبر مف  دراسة فاعمية التصكر المقترح لمنعج العمكـ المطكر في ضكء المفاهيـ الصحية .ِ
 تلبميذ المرحمة الابتدائية بميبيا.

يبيػا مػف خػلبؿ برمجيػة تعميميػة مػف دراسة مماثمة لتنمية الكعي الصػحي لتلبميػذ المرحمػة الابتدائيػة بم .ّ
 عداد الباحثة.إ

 عي معممي العمكـ بالتربية الصحيةك  تعرؼ مدلراء دراسة تقكيمية لجإ .ْ


